MULAI MEMPROSES

PENGALAMAN-PENGALAMAN HIDUP

Merenung kembali pengalaman-pengalaman hidup kita, akan dapat memberikan sudut pandang tambahan mengenai Keinginan Hati kita.

Daftarkan paling sedikit enam pengalaman yang Anda alami, yang Anda rasa sangat penting atau berarti. Pengalaman-pengalaman ini mungkin berlangsung selama dua tahun atau hanya selama 5 menit, dan mungkin terjadi di rumah, di sekolah, atau tempat lainnya. Mungkin merupakan sesuatu yang Anda buat, sebuah proyek di mana Anda ikut terlibat, perjalanan, menolong seseorang melakukan sesuatu, atau suatu hal yang sedang Anda pelajari atau kembangkan, dst. Pentingnya pengalaman tersebut mungkin merupakan sesuatu yang Anda alami secara pribadi di dalam diri Anda, selain juga merupakan suatu kejadian yang mempengaruhi keadaan di luar pribadi Anda.
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