EXTROVERSI DAN INTROVERSI

(Extroversion & Introversion)

Energi
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Dikuatkan dan Dirangsang oleh:

Dunia Luar Mengenai Orang 

dan Hal/Benda


Dunia Dalam Mengenai Pikiran 

dan Gagasan



Ekspresif (Menyatakan perasaan)
Aksi

Bersahabat, Suka bicara
Mudah untuk Dikenal
Menyatakan Emosi
Hubungan-hubungan
Minat Luas
Menjalani Hidup


Reflektif (Merenung)
Konsentrasi
Diam, Senang menyendiri  
Sulit untuk Dikenal
Menahan Emosi
Pribadi
Minat Mendalam
Mengkaji Hidup



PENGAMATAN KEDUA PREFERENSI

Dunia Luar Mengenai Orang 

dan Hal/Benda


Dunia Dalam Mengenai Pikiran 

dan Gagasan



Mudah dirangsang
Angkuh
Memanipulasi
Menyendiri; Jauh
Membosankan
Menyesuaikan Diri
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PENGINDERAAN DAN INTUISI

(Sensing & Intuition)
Informasi
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Mengumpulkan Informasi dengan:

Lima Indera
Indera keenam

Melihat Fakta, Rincian

Praktis
Fokus pada Masa Sekarang

 Konkrit
Bertahap, Teratur
Pengulangan
Pengalaman
Kenyataan
Rutin
Melihat Konsep, Pola

Inovatif, Kreatif

Fokus pada Masa Depan  
Abstrak
Acak
Variasi
Dugaan
Kemungkinan, Tantangan
Perubahan

PENGAMATAN KEDUA PREFERENSI

Lima Indera


Indera Keenam


Kaku, Menjengkelkan
Lamban, Rewel
Membosankan, Menjemukan
Terpaku, Tidak Beranjak
Tidak Realistis
Penuh Kekeliruan
Dugaan-dugaan Gila
Suka melamun, mengkhayal
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PEMIKIRAN DAN PERASAAN

(Thinking & Feeling)

Keputusan

                        T
F
Memutuskan atas Dasar:

Logika
Nilai

Nilai
Akal
Hal/Benda
Dingin
Tidak Pribadi
Keadilan
Analisa
Tepat, Saksama
Subyektif
Hati
Orang
Peduli
Pribadi
Harmoni
Empati
Meyakinkan

PENGAMATAN KEDUA PREFERENSI

Logika

Nilai


Menjauhkan Diri, Kurang Akrab
Sombong
Tidak Adil
Mencari-cari Kesalahan
Emosional
Membingungkan
Lembut
Lugu, Naif
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PERTIMBANGAN DAN PERSEPSI

(Judgment & Perception)

Gaya Hidup

                        J
P
Menyenangi Kehidupan yang:

Menentu, Terencana,
Teratur


Fleksibel, Dapat Disesuaikan,
Spontanitas

‘Lakukan saja’
Meyakinkan
Penutupan
Struktur
Orientasi pada Tujuan
Batas Waktu
Tepat Waktu
Berencana – Bertindak
Menyelesaikan Tugas
‘Bagaimana nanti’
Ingin Tahu
Pilihan-pilihan
Fungsi
Orientasi pada Proses
Penemuan
Santai
Bertindak
Memulai Tugas

PENGAMATAN KEDUA PREFERENSI

Menentu, Terencana,
Teratur


Fleksibel, Dapat Disesuaikan,
Spontanitas

Bersifat Mendorong
Tidak luwes
Meraja, Mengendalikan
Mengatur Orang Lain
Menuruti Kata Hati
Pikiran Bercabang
Plin-plan
Berjiwa Bebas
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